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ORIENTACOES PARA A FORMAGAO DO ESPECIALISTA EM ANALISES CLINICAS

As analises clinicas tém sofrido uma evolucao acelerada, com novas abordagens diagnosticas,
novas metodologias e uma multidisciplinaridade que obriga a exceléncia dos profissionais
envolvidos. O futuro especialista devera orientar a sua formacdo poés-graduada para a
aquisicdo de conhecimentos, competéncias técnicas, comportamentos e atitudes nas diferentes
areas - Hematologia, Quimica-Clinica e Endocrinologia, Imunologia e Microbiologia.

O Colégio de Biologia Humana e Saude, na sequéncia do que ja foi elaborado para a Genética,
comunica aos hiblogos interessados em adquirir o Titulo de Especialista em Analises Clinicas,
as competéncias que considera necessarias a esse perfil.

COMPETENCIAS GERAIS

Conhecimentos cientificos e técnicos que lhe permitam seleccionar as metodologias mais
adequadas em cada area, montar e padronizar técnicas de analise, executar as mais
diferenciadas e proceder a validacdo biopatoldgica dos resultados, tendo em vista o apoio ao
diagnéstico clinico. Capacidade para organizar e gerir um laboratério e promover a garantia da
qualidade dos processos laboratoriais. Ter sentido critico sobre os resultados obtidos e
introduzir, se necessario, investigacdo complementar que conduza ao completo esclarecimento
das patologias. Elaborar os relatérios analiticos. Conhecer as normas gerais e especificas de
processamento dos produtos bioldgicos - colheita, separacdo, acondicionamento e transporte
da amostra, tendo em conta o objectivo final e a fiabilidade dos resultados. Conhecer as regras
de seguranca nos laboratérios. Conhecimentos de analise estatistica.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

e Hematologia

Estudo morfolégico do sangue periférico e medular. Estudo da patologia do eritrocito (anemias
e hemoglobinopatias), da patologia do leucdcito de origem medular e das anomalias
quantitativas e qualitativas da plaqueta. Hemopatias malignas do tecido mieloide. Tecido
linfoide e sua patologia.

Contagem diferencial de células em liquidos organicos.

Estudo da hemostase e sua patologia. Monitorizac¢&@o laboratorial da terapéutica anticoagulante
e antiagregante.

Determinacado de grupos sanguineos.

Nocbes gerais da identificacdo e caracterizacdo de populacdes celulares por citometria de
fluxo.

o Quimica Clinica e Endocrinologia

Conhecimentos tedricos da bioquimica humana e sua aplicacdo ao diagnoéstico laboratorial de
patologias. Conhecimentos tedricos e praticos para proceder as determinacdes dos varios
parametros da Quimica-Clinica e Endocrinologia Estudo dos hidratos de carbono, lipidos e
proteinas. ides, osmolaridade e gases no sangue. Analise fisico-quimica da urina. Sedimento
urinario. ldentificagdo quimica de calculos urinarios. Estudo fisico-quimico e citolégico dos
liquidos organicos. Hormonas e seu doseamento.

Niveis séricos de farmacos.
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Fundamento dos varios métodos utilizados no estudo dos parémetros bioquimicos. Principios
basicos da instrumentacdo e sua aplicacdo na especialidade (fotometria, electroquimica,
osmometria, cromatografia e enzimologia). Utilizacdo, calibracdo e manutencdo de
equipamentos. Preparacdo de reagentes.

e Imunologia

Sistema Imunitario, sua composi¢cdo e organizacdo funcional, mecanismos efectores e de
activacdo celular e sua caracterizacdo e identificacdo. Funcionalidade das moléculas e das
células envolvidas nas respostas imunitarias.

Anticorpos — producdo, estrutura, propriedades e funcBes. Mecanismos de identificacao,
processamento e apresentacdo de antigénios. Caracteristicas da reac¢do antigénio/anticorpo.
Sistema do Complemento - vias de activagdo, mecanismos de regulagdo e funcdo biolégica.
Sistema HLA. Metodologias e procedimentos operativos para identificacdo, caracterizacdo e
guantificacdo de componentes celulares, proteinas, anticorpos e antigénios. Métodos
electroforéticos, fotomeétricos, fluorométricos, Nefelometria, Imunofluorescéncia,
Imunoenzimologia, PCR, Imunodot e Imunoblot, Citometria de Fluxo.

. Microbiologia

Principais agentes microbianos (patogenia, caracterizacéo e identificacdo). Principais grupos de
agentes antimicrobianos e seu espectro de accdo. Teste de sensibilidade aos antimicrobianos.
Infeccdo nosocomial. Exames bacterioloégicos dos diferentes produtos bioldgicos. Provas de
identificagdo de microorganismos isolados. Técnicas de esterilizacdo e seguranca no
laboratorio de microbiologia. Meios de cultura (técnicas de sementeira e condigbes de
incubacao).

Caracteristicas gerais dos fungos patogénicos e potencialmente patogénicos. Infeccdes
fungicas superficiais e sistémicas. Identificacdo e valoracdo das espécies mais frequentes.
Parasitologia médica. Ectoparasitas e endoparasitas. Caracteristicas gerais e epidemiologia de
protozoarios e metazoarios. Principais nematodos, trematodos e céstodos. Pesquisa de
helmintas e de protozoarios. Técnicas de concentracdo parasitaria. Infeccbes oportunistas.
Metodologia utilizada no diagnéstico directo e indirecto das infeccbes parasitarias. Métodos
imunolégicos, imunoenzimaticos e técnicas de biologia molecular.

Virus e sua estrutura. Classificacdo e nomenclatura. Modos de transmissdo viral. Virus
latentes, persistentes, infecgbes cronicas e reinfecgdes. Virus oncogénicos. Métodos de
diagnéstico e identificacdo de virus: Isolamento viral, serologia, técnicas de amplificacdo
molecular.

Implementacgédo de estratégias de prevencao, vigilancia e controlo epidemioldgico.
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