
Acção de Formação a realizar‐se em Souto Bom – TONDELA 
Centro de Recepção e Acolhimento do “Ambientes do Ar” 

IMPORTANTE: Aguarda acreditação para os Grupos 230, 520 e 560 
 

Cronograma 
 

13. Novembro.2009 – 18.30h às 23.00h 
14. Novembro.2009 – 9.00h às 18.00h 
20. Novembro.2009 – 18.30h às 23.00h 
21. Novembro.2009 – 9.00h às 18.00h 

 

Objectivos da Acção  Conteúdos da Acção 
 

• Compreender, o que é a educação ambiental  
• Conhecer os princípios e praticas da educação ambiental 
• Enquadrar o conceito de Desenvolvimento Sustentável; 
• Identificar métodos muito participativos, participativos e 

pouco participativos em Educação Ambiental; 
• Identificar as características da pedagogia de projecto em 

Educação Ambiental; 
• Identificar os principais actores e recursos na Educação 

Ambiental a nível nacional, regional e internacional. 
• Saber identificar o público-alvo e adequar a sua 

comunicação a esses públicos 
• Compreender alguns dos mais graves problemas 

ambientais da actualidade  
• Compreender a importância da Educação Ambiental na 

resolução dos problemas ambientais actuais  
• Conhecer exemplos de projectos que interliguem estas 

duas temáticas e debate-los 
• Fornecer ferramentas para a construção de 

projectos/acções fundamentadas e eficazes para a 
alteração de atitudes e comportamentos da população 
alvo.  

• Aplicar no dia-a-dia em diversas situações concretas, 
comportamentos ambientalmente correctos  

 
 

 
 
Módulo 0 - Introdução à Acção  
 
Módulo 1 – Introdução à Educação Ambiental 
 
Módulo 2 – A educação ambiental como instrumento para a 
preservação e recuperação do ambiente  
 
Módulo 3 – Estudo de caso: O Projecto “Ambientes do Ar”  
 
Módulo 4 - Estratégias em Educação Ambiental  
 
Módulo 5 – Projecto de Educação Ambiental  
 
Módulo 6 – Avaliação e encerramento da acção  
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